MpaBuna 6e30NacHOCTU NPU KaTaHUU Ha TIObUHre

31Ma — OAHO U3 caMblX YyAECHbIX BPEMEH rofa, KOTOpoe Tak NOBSAT 1 B3pocsble, U Manbiwn. A
Kakas e 3numa 6e3 kataHug Ha caHkax?

B Hall NpoABUHYTLIN BEK MSAFKUE KPYriible «BaTPYLLKU» BbITECHUM CaHKX U NeasHku. Bonpeku
NMPUBLIYHOMY MHEHMIO, KaTaHUE Ha «BaTpyLUKax» (TIoBMHrax) MoxeT ObliTb ONacHbIM U
HenpenackasyemMblM BUAOM OTAbIXa.

HecobntogeHne npaBun NnoBeaeHWst 3MMO ANst AeTen MOXeT NPUBECTU K CEPbE3HbIM TpaBMaM.
YnpasneHue obpasoBaHus pekoMeHayeT cobnogaTtb npasuia 6€3o0nacHOCTU Npy KaTaHUW Ha
TOBUHre:

1. KaTaTbCs MOXHO TOMbKO Ha crneuuarnbHO NOAroTOBIEHHBIX TPAccax Co CHEXHOW
NOBEPXHOCTLIO.

2. CKNoH Ans kaTaHWUst OMKeH ObITb C YKNOHOM He Gonblue 20 rpagycoB. BHU3Y ckrnoHa OOMKHO
ObITb 4OCTATOYHO MecTa AN TOPMOXeHUs. He cnegyeT kataTbCs Ha TIOOMHIax no ckroHam,
NMOPOCLUNM OEPEBLSAMMU.

3. Henb3s kaTaTbCs C ropok ¢ TpamnMHaMm Npy NPU3eMNeHnM oHa CUNbHO NPYXXUHUT.

4. 3anpeLleHo KataTbCsl N0 HENOArOTOBIEHHONM Tpacce, 3TO ONacHO ANS XXU3HU U 3[00POBbS.

5. Ctporo cobniogaTb AUCTaHLMUIO MeXOy Crnyckamu no CKNoHy. HauymHaTb OBUXKEHME Ha
TIOOMHre cBepXy paspeLlaeTcs TONbKO Toraa, koraa npeablayLmii NoceTUTErNb 3aKOHYM

CnycCK.

6. KaTaTbcsl Ha caHkax-BaTpyLlkax cneayet cuas. He nbiTanTech kataTbecs Ha TIOOUHre CcTos
Unu npbirasi, kak Ha 6aTyTe.

7. Henb3s kaTtaTtbcs Ha THOOMHre BOBOEM C pe6EHKOM: HEBO3MOXHO KOHTPONMPOBATb CUTyaLmio,
Koraa ogHOWM pyKoW NpuxoanTcs aepxaTtb pebeHka, a Apyron TIOUHT.

8. Hukorga He npuBsA3biBaTe HAOQYBHbIE CAHKM K TPAHCMOPTHBLIM CPeaCTBaM.
Cobntogas TexHUKy 6e30MacHOCTM 1 y4nTbIBasi BCE HIOAHChI, MOXXHO M30exaTb pasfinyHble
TpPaBMbl.
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Yero Henb3e Aenatb,
KaTafCb Ha TIOOMHre

KataTtbcsi Ha ToGMHrax Cbesxartb C FOPKu

BMeCTe C Bnajenblamu «NapoBoO3NKOMY, CUEeNnuB
XeJie3HbIX CaHOK. HECKO/IbKO TIOOUHIOB.

Caautbca KoMnaHuen Cbesxartb ¢ 0bnegeHenbix
Ha TOWUHT, pacCYnTaHHbIIA CK/OHOB WU TPAMMIUHOB.
Ha OAHOrO.

OTnyckatb pyyuKku Katatbca cTos TopMO3UTb HOramm
BO Bpems crnycka. WK NExa Ha Xueore. npu cnycke.
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